
本报讯 9 月 21 日上午，在追梦堂中，学校举
办了由学生自主组织和主持的弘毅讲堂。校党委
书记姚成荣以“追逐梦想 从‘新’开始”为题，为
2014 级新生上了一堂精彩纷呈、妙语丛生的课，引
起了现场师生的阵阵喝彩。

“梦想是一种志向、一种愿景，是一种追求、一
种动力。有梦想的青春才精彩。”讲课伊始，姚成荣
深情地说，这里取名“追梦堂”，主要有两层含义：一
是为国家培养“追梦人”是中国大学崇高而神圣的
使命。实现中华民族伟大复兴的中国梦，归根结底
是靠人才、靠教育。二是每一位浙外学子也应该在
追逐梦想的度过大学四年的学习生活，这也是浙外
教育办学的价值追求。人生在不同阶段会有不同的
梦想。对许多同学来说，在高中阶段，考上大学是自

己的梦想；上了大学，成才成为新的梦想。大学阶段
是人生非常重要的阶段，很大程度上决定了一个人
未来的发展。

2014 级新同学即将翻开大学生活的第一页，
如何实现未来成才的梦想是每位新浙外人要考
虑的首要问题。姚成荣认为，一是追逐成才梦想，
第一位的是要学会做人，上好立德修身这一门人
生重要的必修课。立德树人是教育的根本任务，
树人须先立德，人无德不立，立德修身是处事立
业之本。一个人能否实现梦想，毕业后能否成功，
不仅取决于专业知识能力，还取决于道德品行、道
德修养是否高尚。

二是立德修身应从固基强本做起。潜心修炼重责
任、守诚信、讲礼仪等三种基本品质。(下转第 2 版)

追逐梦想 从“新”开始

本报讯 金秋送爽，丹桂飘香。喜迎新生，欢聚
一堂。9 月 21 日，伴随着庄严的国歌声，在追梦堂我
校 2014 级新生开学典礼拉开序幕。姚成荣、洪岗、
赵伐、骆伯巍、金运成、陆爱华、赵庆荣、沈钢、章建
生、张环宙出席了开学典礼并在主席台前排就坐。
各学院、相关职能部门负责人在主席台第二排就
坐。校党委副书记赵伐用中英文主持了开学典礼。

怀揣着梦想与希望，步入美丽的浙外校园，开
启新的人生征程。院长洪岗用纯正的英语进行了
致辞。洪岗由衷地说，来到这里，你们不再能享受
一周五六天都坐着听八小时的课；不再能享受有
专人催你们早起自习的“特权”；父母老师也不能
盯着你们，哄着你们再学习一小时，再做一套试
题；也不再有人来告诉你们接下来要做什么，因为
现在，你们要自己为自己做决定。

洪岗向新生们保证，在浙外的时光不会无聊,
希望你们能在浙外度过有趣、有益、有的的大学生
活。学校为你们提供更多、更好的机会是学校一贯
的使命；邀请学者来作精彩纷呈的讲座；专门为留
学生设计制定的项目与课程，并且向全校同学开
放。作为一所外语类院校，学校与世界各地的高校
和学术文化机构建立了合作关系，向我们的学生
提供了 30多个海外学习、实习项目；此外，每年我
们都会选派学生赴美国、墨西哥等地开展汉语教
学实践。学校与北京外国语大学、北京第二外国语
大学开展合作办学，并鼓励学生在北京这些兄弟
院校交流体验大学生活。

“怎么令大学生涯臻于完美？”洪岗温情回顾
了自己的求学经历，希望 2014 级新生要抱负远
大、刻苦努力、掌控生活。好好思考在大学里你们
想要做什么，朝着这个方向设立目标并稳步前行；
要珍惜点滴学习的机会。大学是精通专业、开阔眼
界的最佳时机。在大学掌握好本专业，才能为将来
的工作或学习深造打下坚实基础；要做一个快乐
的人，平衡好生活的方方面面。成功并不仅仅关乎
学习成绩，健康、亲情、友情都是成功的必要元素。

“浙江省第三届师德先进个人”“省级优秀教
师”，我校英语语言文化学院李生禄教授作为教师
代表发言。他从“明德弘毅 博雅通达”的校训谈
起，校训是浙外精神的浓缩，是我校师生共同的人
生标杆。每一个字都有着深刻的内涵，以家国情怀
济天下，明德修身；以弘毅为功，做志存高远、坚韧
不拔之人；以国际视野观世界，博闻雅识；融会贯
通以达学以致用。

国际工商管理学院张跃西教授也作了发言。他说，浙外学子要努
力做到“九个一”：养成一个集聚与传播正能量的好习惯、掌握一套扎
实的专业本领、精通一门外语、参加一个专业社团、组织一次公益社会
实践活动、主持或参与一项科研课题、参加一次全国性的学科竞赛、参
与一个国际交流项目、发表一篇学术论文。“九九归真”“九九归一”，“九
个一”教你尽快成为真人，一个真正优秀的人。

外籍教师代表 Dr. Sophie?Rimbaud也作了精彩的发言，引起
了现场师生的阵阵喝彩。她呼吁，同学们不要怯步于这个大千世
界，它看起来似乎很大，当你怀揣着梦想，当你接触到新的朋友，当
你体验到新文化时，它就变小了。世界将因你们而不同，因为你们
是未来的希望。

老生代表刘嘉男、任文芳；新生代表于立建、王琮在典礼上先
后发言。

校领导为各学院新生代表亲手佩戴了校徽，标志着 2014 级新
生正式开启了“浙外模式”。

“牢记‘明德弘毅 博雅通达’之校训，明礼守信，尚德修身；勤
学笃行，持之以恒；成长成才，追逐梦想！”在全体新生铿锵有力的
宣誓声中，2014 级新生开学典礼落下了帷幕。

各学院辅导员、新生班主任以及 2014 级全体新生参加了 2014
级新生开学典礼。 （学工部 院办 宣传部）
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明 德 弘 毅 博 雅 通 达

本报讯 9 月 23 日下午，校党委理论学习中心
组围绕“弘扬校训精神，涵养社会主义核心价值
观”，举行今年的第 7 次集中学习,深入学习贯彻习
近平总书记关于立德树人的重要论述。校党委理
论学习中心组成员，各党总支书记和部分直属党
支部书记出席会议。校党委书记姚成荣主持会议
并作中心发言。

姚成荣在讲话时首先指出校训的作用在于大学
师生的精神塑造和价值观的涵养。“明德弘毅博雅
通达”作为我校的校训，是在去年 9 月份学校改制更
名后第一次党代会所确立的。一年来，校训已经被广
大师生耳熟能详，深入人心，对培育和践行社会主义
核心价值观起到了积极促进作用。我们要在理论层
面，进一步深化对校训凝聚社会主义核心价值观的
认识，在实践层面，要进一步思考如何把弘扬校训精
神和涵养社会主义核心价值观结合起来，推动落实、
落细、落小有新谋划、新举措、新成效。

姚成荣认为，所谓校训就是一所学校告诫学
生应遵守的原则性准则。大学校训是一所学校办
学、育人理念的集中表述，也是一所学校坚持追求
的核心价值观的凝炼。优秀的校训是大学的育人
之纲，是培养学生成长成才的价值取向、精神导
向，体现了大学的品格和精神气质，承担着民族文
化的历史底蕴和价值追求。

在阐释我校校训的精神特质和价值追求时，
姚成荣指出，“明德弘毅博雅通达”应成为浙外学
生立身立业、为人为学的原则性准则，它植根于中
华民族文化的沃土，从中华优秀传统文化中吸取
营养，同时又赋予了新的时代元素。成为社会主义
核心价值观的“浙外表达”。“明德”，即为信念坚
定、道德高尚。“弘毅”，即心胸宽广或志向远大、意
志坚韧。“博雅”，即知识渊博、学问端正。“通达”即
融会贯通、勇于实践或兼济天下。

姚成荣堂姚中月纷力
由想主校自月弘了弘弘月纷
由想主校自月弘了弘弘月纷
由想主校自喝
握

他明



(上接第 1 版)首先，重责任。有没有责任
感，有没有担当精神是决定一个人能走
多远的决定性因素。大学生正处于学习
的黄金时期，应该把勤奋学习和实现中
国梦作为一种责任。在勤奋学习的同时，
要关心国家、关心人民、关心世界，要有
报效祖国、服务人民的家国情怀，有“天
下兴亡、匹夫有责”的担当精神。其次，守
诚信。守诚信是立德之基、立人之本。“人
无信不立”诚信缺失是当今经济社会发
展中的突出问题，作为新一代大学生要
引领守诚信的社会风气，要培养诚信自
觉，诚信学习。最后，讲礼仪。“不学礼，无
以立。”礼是指符合道德要求的行为规
范；礼仪多指礼节、仪式。我们学校相当
一部分学生 以后要进行国际交流与合
作，不仅要熟知中国传统的基本礼仪，还
要了解外国的礼仪。

三是砥砺品行应从日常生活自律做
起。“君子以成德为行，日可见之行也。”有
没有养成品行、德行，不仅要听其言，还要
观其行。砥砺品行要做到知行合一，从小
事、细节做起；要锻炼定力，耐得住寂寞，抵
得住诱惑。

最后，姚成荣勉励新生，你们生逢盛
世，幸运地赶上了实现中国梦的历史黄金

时期。伟大的时代为青年一代放飞理想、追
逐梦想创造了千载难逢的好时机。“千里之
行，始于足下。”希望同学们既要有远大理
想，又能从当下做起，付诸行动。到大学毕
业之时，都能实现自己的成才梦想，成为品
德高尚、气质优雅的人，成为国家建设的有
用之才、栋梁之才。

讲课过程中，姚成荣与学生进行了轻
松愉悦的现场互动。新生代表分别就如何
在专业学习中适应国际化人才需要；如何
提升自我能力和对梦想的感想等方面的问
题进行了提问。姚成荣都耐心细致地进行
了解答，精彩的回答赢得了同学们会心的
喝彩和阵阵掌声。

当天下午，院长洪岗以“如果我上浙
外”为题，通过介绍学校发展历史，阐释校
训精神，娓娓动听地为 2014 级新生上了一
堂课。

为帮助学生尽快认识浙外，了解浙外，
熟知浙外，更好地适应大学生活，洪岗详细
介绍了我校近六十年的变迁过程，发展历
史。洪岗说，2014 级新生尽快适应大学生
活，要了解学校一切可以利用的师资和条
件；尽快适应大学的教学活动，学会学习，
探索适合自己的学习方法；合理安排大学
时间，处理好学习和兴趣爱好之间的关系；

处理好人际关系，和同学和睦相处。
“大力弘扬校训精神 , 我们要以校训

为引领，涵养社会主义核心价值观。”洪
岗详细阐释了我校校训“明德弘毅 博雅
通达”的内涵和外延。他认为，校训的文
化精神和大学使命、大学文化紧密联系
在一起，体现了大学教育立德树人的核
心使命和根本任务。“明德弘毅博雅通
达”作为校训是浙外办学理念、治校精神
的高度凝炼，也是浙外人共同的价值追
求。“明德”要求浙外学子要养成良好的
学习习惯、生活习惯和道德行为；“弘毅”
强调要有远大的目标，然后脚踏实地，进
而达到长远目标；“博雅”侧重在学好外
语的基础上，要了解该语种国家的风俗
民情和文化；“通达”要求学生的实践能
力强，理论和实践密切结合。

在讲课过程中，洪岗与学生还现场进
行了问答互动。学生就新校区建设，学校机
房的使用，毕业生就业率和选修课程的开
设等问题进行了提问。洪岗都进行了耐心
细致地回答。

最后，洪岗希望 2014 级新生都能在浙
外拥有美好的大学时光，希望在全校师生和
社会人士的共同关注和支持下，弘毅讲堂逐
步建设成为校园文化精品品牌。（宣传部）

我校迎来新一批外教和留学生
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带着父 母的期 冀，背着梦 想的行囊，他 们迎来了大
学的第一堂课———军训。

尽管 每 日 拖着疲 惫的身 体 归 巢，他 们 不 喊 苦 不 说
累。炎炎烈日晒 不垮他们铁一般的意志，滴滴汗 水熄不
灭他们火一般的激情。整军容、站军姿，他们坚持到底；
立正、稍息、齐步走，他们整齐有序。他们蓬勃朝气，铮铮
铁骨，他们用意志和信念画下了完美的开端。季
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年
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训
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“向前看齐，向右看！”威严的教官也
有细心的一面

浓浓的“战友情”
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苦
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！
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手臂举起……每一个细节的统
一都是团队协作的力量

谁说女子不如男，军
训场上我们同样展风采

听教官讲那部队的故事

挺直的腰杆，笔直的双腿，坚毅的神
情，展现了最美的青春
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休息的间隙，也不忘读书充电

休息时，教官们的“绝技表演”

庄重严肃的授旗仪式，两千名大学生将接受部队式训练
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