
总第 310期
2014年 12月 30日 Zhejiang International Studies University

中共浙江外国语学院委员会主办 浙江外国语学院报编辑部出版 浙内准字（GX）第 001号

明 德 弘 毅 博 雅 通 达

本报讯 12 月 18 日，中国共产
主义青年团浙江外国语学院第二次
代表大会、浙江外国语学院第二次
学生代表大会隆重召开。共青团浙
江省委副书记朱斌，省学联执行主
席史龙鳞，姚成荣、洪岗、赵伐、骆伯
巍、郑亚莉、赵庆荣、曹仁清，沈钢、
章建生、张环宙等校党政领导班子
成员参加了大会。上海外国语大学
等 20 余所兄弟院校团委领导以及
杭州、嘉善、平湖等 !团委领导"
会#$，浙江大学、%&外国语大学
等 20 余所'校团委、学生会(大会
)*$+。

朱斌代表团省委、省学联,大会
-./召开表012#$，,3校团
委、学生会45年-6789了:;
<=>'?@A。朱斌BC3校DE
团学FGHIJKL领，MN团员青
年-OPQRSTUVW中X、YZ
大[，主\]^_代)`ab，cd
学校ef)`，YZ青年成g成hS
加i团-jkFG建l>mnop
建l，开q团学67r[s。

党委书记姚成荣tI，u年*，
学校DE团学FGv团省委>学校
党委-wx领导>大dQUy，V
W学校z{)`-中X67，b|

Z}，~� !，vJK"#、$%
"#、YZ"#、}&"#等!s'
了大(67，vJK政)*"、校+
$%建l、,-qr.d/0、1会
}&>23YZ67、FGop建
l等D!s!4了56成7。

姚成荣BC学校DE团FGVW
中X"#，cd学校ef)`SBC8
大团学mnb|Z}，9':领，v团
学;<)`中:;)=>L领>?m
@A7BSBCCD青年学生T=+
E、FGH ，IJ#HKLM中NO
PQ大RS-中国T中，Ud成g(
.V重WXY大B-Z[\h。

校6会]^V_#代表`团F
Ga$b。ctI，v团省委、省学联
>校党委-wx领导y，3校DE团
学FGVW学校党政中X67，主\
d4学校}e，fg青年eh，(学
校-)`、#h-/0以及校+$%
-建l'I了重a-ij。

上海外国语大学团委书记朱k
N代表兄弟'校al。ctI，4年
*，浙江外国语学院DE团学FG
mmVW学校中X67，n5o<
ef，(学校ef)`7Ipqi
j。crst了上外>3校-}e
uv，,3校团学679I了w,

x建y�z。
%&外国语大学o{)*$

+。$+tI，4年*，3校DE团
学FG:;)|b}、qr、YZ-
OP，以外语(ef开`}~$%
*"�\，:;)=o<优势>e
f，(推c学校ef)`>YZ青
年学生成g成h7I了pqij。

大会审y并通过了共青团浙江外
国语学院第一届委员会《i%JKL
领 凝聚青春d(cdef)`》（草
案）-67报告、第一届学生委员会

《b|Z}开拓qr与_俱 再qr
'（草案）》-67报告。大会以无记名
投票!式选举产生了共青团浙江外国
语学院第二届委员会委员>浙江外国
语学院第二届学生委员会委员。

12 月 18 日晚，共青团浙江外
国语学院委员会第一次CD会y召
开。会y选举产生了r一届团委书
记、副书记。校党委副书记赵伐，F
Gnng章建生;别,r一届团委
领导班子9I了rab。

12 月 19 日y午，浙江外国语学
院学生委员会第一次CD会y召开。
会y选举产生了r一届学生会主席、
副主席。校团委V_#,r一届学生
会主席团7了\员。 (团委)

践行社会主义核心价值观，弘扬校训精神，勇担责任，科学发展，以强烈地责任心和庄严
的使命感为把我校加快建设为外语特色鲜明、教育品质一流的知名高校而努力奋斗！

学校隆重召开第二次团学代表大会

本报讯 12 月 22 日y午，校党委理论学
习中XFVW“建l一Q师德'尚、<ZO湛
-'素质*师op”，举行党委理论学习中X
F第 9 次o题学习会，认|学习、深刻领会习
4平总书记^于/0造就'素质*师op-
重a论述，TUf*师op建l7(最重a
-j础67。校党委理论学习中XF成员I
席学习会。校党委书记姚成荣主U学习会。

姚成荣说，习4平总书记同%&师范大
学师生代表座谈会_-讲话立�'远，tI
*"是,}现中NOPQ大RS具有决=
x�义-;<，两J一百年HK目标>中N
OPQ大RS中国T-}现归根"底靠#
h,靠*"。着重^注了师德建l问题，,>
老师9I了a有理K+E、道德u操、扎}学
识、仁爱\X-“u有”标准。

姚成荣认(，理K+E、道德u操、仁爱
\X都属于师德-范畴，寓�很深刻，内涵很
丰富，w,x也很i。《*"n^于建立健C
'校师德建lg效机制-�z》是贯彻落}
习4平总书记^于/0造就'素质*师o
p重a论述-根:着dh>落脚h。

姚成荣tI，3校af/"'尚师德放v
首位，建立健C师德建lg效机制，一a认识
"位。*"^}"两J一百年HK目标-}
现，̂ }"/0中国ef1会主义;<-建l
者>接班，̂ }"}现中NOPQ大RS-中
国TS二a建立健C学校师德建lg效机制。
着d于qr师德*"，加i师德宣传，健C师
德考核，i%师德监督，注重师德激励，严格师
德惩处S三a明x学校师德建l67-_W主
D，qr师德建l协同67机制。建立由学校
主a领导V_，*师管理n{牵A，]^n{
;6V_，协同联\-67r机制。

校g洪岗7了中X)言。洪岗说，习4
平总书记同%&师范大学师生代表座谈_-
讲话�义重大，<=了*"是9'#O综合素质、促 #-
Cs)`-重a途径，是OP振S、1会 步-j石S,>*
师9I了师德等-明xab，具有重at导�义。

洪岗严谨 阐释了*师>*师o<)`-内涵。c认
(，从*师JD*讲，*师o<)`包括o<素0-9升、o
<�识-形成>o<身份-获4，其中，*师o<素0-9
升主a涉及*师o<道德、o<知识>o<.d。*师o<
道德以敬<OP(j础、以协调师生^}(主a内容，乐于
奉j、TU公w是*师职<-j:伦理道德ab。}&反J、
同伴交流、o<L领是*师o<)`-有效途径S外语*师
o<)`-途径主a有学徒模式、^B,学模式>反J模
式，)`策略主a包括*师67坊、自3监督、*师QU小
F、撰写*学日2、同伴观察>*学档案等。

洪岗tI，学校师资结M呈现不平衡现象，传统学,师
资],合理，外语o<*师职称结M不太合理，学校aI台
]^政策促 师资结M趋于合理%So<;布有些散、不够
集中，a形成团o、协同推 。另外，*师主\9'. `". 9"? 4 
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备受关注的全国大学生英语等级
考试已落下帷幕，在这场盛大的考试
宴中，浙外学子沉着应对，以扎实的功
底，丰富的知识储备上交了满意的答
卷。他们是如何备战的？有着怎样的积
累？在考试的背后又付诸了怎样的努
力呢？下面，就请跟着小编一起去感受
浙外校园里的外语学习风。

考前发力 备战有法宝

谈及家常便饭-英语学习>熟悉
-u六E考试，浙外同学如数家珍，纷
纷讲述“备战”法宝。中$学院-王同
学说，“X理素质非常重a，:满自+，
沉着^,便.:;)=。考试拼-不
仅仅是}d，也是X态。”,此，西班牙
语o<-张同学认(，一J>-X态
需a有一J:;-准备，“3w,x 
,等E考试-每Jn; 行了o{训
练，r着重练习听d，有p累有准备就
有自+，也更.以平>-X去s,，>
-成7也就自然而然了。”

:足-准备>良>-X态4益于
>-学习!法。已经通过六E考试-
葛同学欣然;享了她-R习“|经”，

“买一套历年|题卷，从A"尾认认|
|'，fg住题感，v试题中巩 固知
识S多看英语类杂2，多听 VOA 慢速
英语，/0语感。”英语-学习是一J
日p月累-过程，需aTU不懈 U
d，,此，阿语}-董同学说，“a保U
学习-S趣>1u，需a学会调节。枯
燥无味-听d偶尔会让#厌烦，3常
常会v学习中不断调节，s如累-_
候听 听英$歌、看看英$电影放松，'
"学习中-张弛有?。”

“琐碎-_间如果.够:;/B
起*，7B也是很大-。”早餐_间经
常看"有同学捧着英$书v寒风中大
声朗读，日语o<-李同学感触颇深。
她I零散-_间/B起*，I'题_
遇"-陌生单b以及'E句型都记v

一张纸条上，随身携@，v排o、等车、
吃饭_都拿I*背一y，随_:电，有
效 延`了学习_间，9'学习效率。

针对性指导 助力四六级

w,英语-学习>考试，学校老
师,学t导，D学院也推I了]^辅
导，(同学们H战u六E保驾护航。
英语老师张/认(，考试\前，̂ 该
,英语u六E有wx-认识。“uE
是大学英语最j础-考试，而六E更
倾向于通过考试L导学生*9'英
语，这种9'D现v听说读写uJ!
s，以及语言-综合运B.d。”,于
考试，英语老师郭墨池有c独e-建
y：一边 听录音一边'记录。这 着}
是一J9'英语->办法，9'听d
-同_，也锻炼了单b拼写.d>记
忆d。

v中$学院-综合英语课堂内
外，老师w,xL导，从翻译、段 落配
,"听d、阅读技巧h拨等，;类攻
克，让同学们v,英$-学习理解>
^试技巧等!s受益匪浅。国e商学
院-考试YZ中X，w,u六E 行
了o{-/训，邀请英语成7>-'
年E同学7经验;享，)=传帮@7
B。考试YZ中XV_#张凯蒙说，

“3们平_就注重营造一种良>-英
语学习氛V，s如/B短小有趣-英
$视频9'同学-学习1u，I英语
学习LM日常-生�环节。v考前冲
刺阶 段，w,x 开`一些讲座，传授
c们vu六E中p累-宝贵经验，总
结答题技巧，解决同学们-困惑。”

学风浓厚 培养国际化应用人才

v浙外，学校ad于/0具有国
e视野、家国u怀-#h。外语水平
>，综合素质i也一直是3校学生-

闪亮名片。.够坦然^,并圆满通过
英语u六E考试，与学校国e%#h
/0模式>浓厚-外语学习氛V密切
]^。

走v校+里，常 常.够看"拿着
外$书籍阅读-同学，以及师生交流
英语口语、同留学生外$,话-学习
场景。口语角-12讨论、早起晨读-
风雨无阻、国e23-翻译YZ、英$
演讲o-朗朗读书声……这些，M成
了浙外独e-风景线，营造了浓厚-
外语学习氛V。

“r学年，学校-外语类1团�\
更加丰富，同学们参与-pqx也更
'了。”艺 术学院-吴同学感叹道，“3
觉4这 跟浓厚-外语学习氛V;不
开，与留学生交流、聊天，促 外语口
语-9'，同_也扮演了‘$%传播
者’-角f，v交流中9'阅历，增g
z识。”葡萄牙语o<-洪同学也说，

“3BC今后.成(一名多语#h。学
习>汉语、传承中国传统$%S读>o
<课，打y扎}-o<j础S同_学习
>英语等其c通B语言，使自己成(
国e%#h。”洪同学说，(了学习英
语，早起晨读、多语种交流已经成(了
c学习-常态。

语言-学习需ag久TU，v外
$学习中，吸!-不仅仅是知识，更是
L会贯通-:领。,此，,技学院-程
同学深有感触，“等E考试>英语学习
中3们遇"-b汇(、阅读训练等，其
}是英语综合水平-一J子目标，j础
知识p累"一=程?，,这{课程-领
悟自然也就更加深刻。同样，外$-学
习!式!法也让3:;认识"知识-
]通x。”,此，国e商学院-张同学也
深有同感，“3就读-国e经济与贸易
o<，现v有很多o<课都是C英$*
材，老师采B双语*学。扎}-英语j
:功.够更> 帮c3们理解深奥-
经济学知识，学习o<技.。”

（本报记者:张开 吴盈盈 洪磊 王
航黄予昕姜睿朱柔锋）
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教师是一份良心职
业，无论是过去还是从
前，我都保持着一种平
和的心态对待自己的工
作、持之以恒地对待教
学，不曾有丝毫懈怠，我
也希望在以后继续保持
着一颗平常心，踏踏实
实地、以负责任的态度
做好自己的本职工作，
对得起这份工作、对得
起学生、对得起自己的
职业信仰。

———周明强 教授

新年 我 希 望 学 生
考出优异的成绩，让花费的时间和精
力得到回报。只要平时努力学习，考
试的时候细心谨慎、避免低级错误，一
定能收获一个满意的成绩。需要注意
的是考试虽然是检验学习的一种方
式，但也不能看得太重，平常心应考，
便不会留下遗憾。预祝同学们考出自
己理想的成绩。

———陈海英 副教授

去年，我带着 168 名学生从酷暑走
到寒冬，从年中走到年尾，看着他们一
点点变化与成长，说不出的喜悦与甜
蜜。总觉得时间过得飞快，来不及回味，
旧的一年就过去了，笑对所失，感恩所
得。新的一年，希望每个人都能健康幸
福，希望同学们能保持一颗宁静的心，
不被外界所扰，不为诱惑所困，读自己
想读的书，做自己想做的事，走自己想
走的路，享受青春的肆意，放飞梦想的
翅膀！

———辅导员 吴玉龙

2014 年，考试前夜奋笔疾书时的灯
光、闲暇之余寝室欢闹时的嬉笑，课堂
之上老师诲人不倦的身影、图书馆内埋
头苦读的寂静……这一切仿佛都还历
历在目。转眼间，这一切都将被毕业的
不舍、踏入社会的陌生、对前途的迷茫
和恐惧所替代。新一年的愿望，我希望
自己能够给自己在四年前进入校园时
的疑惑给出一个满意的答复：我的价值
究竟是什么？我的求职位置在哪里？希
望每一位毕业生都能找到属于自己的
位置，属于自己的价值。

———英语语言文化学院 凌静虹

2014 年我展开了全新的大学生活，
有了与高中截然不同的全新体验。这里
有丰富多彩的社团活动，培养我的兴
趣，也能结交天南地北的朋友；有浓厚
的学习氛围，促使我不断充电。在浙外
的大家庭，我也体会到许多温暖。2015
年，希望多尝试、多努力，多总结、多提
高，将大学生活过得更加充实。

———西方语言文化学院 袁瑾

2014 最大的收获，便是我第一次
尝试做一名志愿者。在西溪湿地博物
馆，为游客们介绍馆内陈列的展品，使
他们能够深入认识杭州这个文化名
城。从前的我比较寡言，害怕与陌生人
交流，这段志愿者经历很好地帮助我
突破了这个瓶颈，让我收获巨大。来
年，我还会继续参加这样的实践，不断
丰盈自己。

———中国语言文化学院 王静娜

元旦过后，马上就是大学第一次期
末考了，希望我的努力能收获好的成
绩。虽然现在是大一，但我也时刻关注
着如今的就业动向，感觉眼下还是要学
好专业课，储备知识，提高技能。新学
期，我想要培养多方面的技能，参加实
践、学习本领，让自己变得更优秀。

———国际商学院 葛格
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