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12 月 7 日至 8 日，全国高校思想政治工作会议在北京举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席会议并发表重
要讲话。他强调，高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这个根本问题。要坚持把立德树人作为中心
环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。校党委书记宣勇、校
长洪岗等第一时间学习了会议精神，并结合学校发展实际，谈了自己的学习体会。（内容详见二版）

我校深入学习全国高校思想政治工作会议精神
本报讯（记者 宗和）12 1!"#$
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�篇”V�思路$努力打造绝对忠诚、t事
担当、t净自律、充满活力VtE队伍$打

造一支+立潮头V浙江铁军M:0审@通

过O《Y共浙江5'关于认真34GH&
V6W8XY:0AB$从严加强tE队

伍建设V决定》\《Y国共产&浙江5'
员0KL规则》M
*+强调$:%g增强政治敏感性$

及p1234:0ABM*1E门及p对
:0AB进行*1$二级单位结合0@A

B抓紧布置34$及p将:0AB12l
基层&组织$让基层&组织Zl5'V想
法\ghM

*+强调$当|$3%v于s67五”
专项规划制定阶段$其Y一个子规划就是

s加强&V建设\tE队伍建设”$所以

s打造铁军”对m们制定子规划有很好V

指导意义M特别是组织E门g按照5'
《关于认真34GH&V6W8XY:0
AB$从严加强tE队伍建设V决定》V

ABgh$认真~划好3%tE队伍建
设$特别是tE队伍L风建设Mg按照+

立潮头V浙江铁军gh来进行m们tE
队伍V规划\建设M这9:0AB对m们

KLV针对性强$指导意义>Mm们可以

推进tE队伍建设L为GH0@ABV
抓手\举措M
3%&政领导班子成员参加O0@M
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本报讯（记者 宗和）!|$5'c'、*1E长
葛慧君um%e送V《二6国集团杭州峰0国P外
*媒;\国外媒;舆情与话语策略V分析及对国
P媒;外*KLV建@》NL批示M调Cef还抄
送给5'*1E、5外*办相关负责人参阅M

G20 杭州峰0期间$%&'副()赵伐教授、英

文3院王彭老师组织、指导$m%英、俄、法、德、!、

意、西、葡、朝、阿等 10 个语种V 20 余位同3$以

sG20”为关键词$通过sY国话语国际1播互联网信

息采集与分析j台”$借助 AntConc 3.2.4 数据库软
件$收集O 2016 年 8 1!l 9 9!国P外*媒
;\z外媒;�闻e道 411 篇<对多9转载V文章
只)为一篇?$并对其e道情况、关注热点、话语态度、
话语策略进行O分析Mu此基础N$对Y国媒;外*

及政府举办>型国际0@外*KLqrO五点建@M

|两年$u第一、第二8世界互联网>0举办
期间$m%师生对>0外*KL也/展O类似V调
查CD$并获得Y*E副E长蒋建国$5'()_

`a$5'c'、*1E长葛慧君V重视\赞赏M

赵伐教授表示$本9对 G20 杭州峰0期间媒
;舆情与话语策略分析V调查CD$较之|两9对
世界互联网>0外媒V调查CD$增加OP媒与外
媒e道V分析与对比$CDV侧重点有所延展M这

样$每9V调查CD都有�V突破$为政府相关职

能E门q供咨政参nM

据悉$m%师生对第78世界互联网>0媒;
e道V调查CD正u进行当YM

我校师生调研报告再获省领导批示

本报讯（通讯员 屈利君）12 13 !$5教育

厅副厅长丁天乐来%签FY德合L教师教育项目
<浙江5师训t训Y心?第6期合L协@M%&'副

()赵伐、赛0N海办事v,任邵贝德r席O签
约仪式M

双方回顾并肯定O过去多年来合L所[得V
成绩M丁天乐表示$m5愿为Y德第6期教师教

育项目合Lq供更多V便利\更好V环z$u两

国相互友好V背景"$5Y德合L教师教育项目

能够再结硕果M

邵贝德转2O赛0高层对协@顺利签FV祝
贺$希望双方进一步拓展合L$[得更多J质性V
成果M

据悉$本项目第6期V合L期限为 2017 年 1
 1!至 2019 年 12 31!MY方执行机构为浙

江5Y小3教师与教育行政tE培训Y心$面向需

h进一步强化教师培养、教师培训、%长\教师V

专业化、教育领域VCD合LM其Y$m%负责统筹

协调基础教育、职业教育等领域V合L$并具;承

担基础教育领域V合LPQM

赛0环z教育项目,管亚纳·雷诺、5教育厅

师范教育vv长庄华洁、正v级调C员李敏强、5

师训t训Y心相关负责人等参加O签F仪式M

中德合作教师教育项目第十期协议在我校签署

本报讯（通讯员 叶益珍）12 3!$由5教育

厅、5;育局,办$5>3生;育协0排球分0协

办$m%承办V 2016 年浙江5>3生气排球联赛
um%;育馆/赛M

Y国>3生排球协0副,席、%&'副()骆
伯巍$第678:国3生运动0筹'0办公室负责
人黄华童$5教育厅小\山高教园区管'0办公室
,任陈雷$5教育厅;卫艺v项目,管等r席O/
幕式M

骆伯巍对各参赛队Vl来表示热烈V欢迎$并

发表致辞MR指r$3%对此9比赛非c重视$:%

各E门联动、克服困难$以最>V热忱积极配合5

教育厅、5;育局$做好O气排球比赛V各项筹备

KL$以确保比赛V顺利/展M

m%首9组队参赛$凭借过硬VJ力与良好
V心理素质$m%女子气排球队u石佳瑜老师V
带领"奋 力 拼 搏$最 终 摘 得女子 甲 组 冠 军$充分
展 现O浙外3子奋 发向NVAB风 貌M同p$来
自教育3院V王靓 华同3被 评为 优 秀 运动员$石

佳瑜老师被 评为优 秀教 练员$m%获得;育道德

风 尚 奖M

本9比赛共有来自:5 23 所高%V 30 支队
伍参赛$比赛分甲、乙、丙、丁四组M据赛事组'0介

绍$5>3生气排球联赛是m5 2016 年推rV一
项重gV群众性;育赛事$有着T厚V群 众基础\
广泛V参与度$希望能将>3生气排球项目打造成
m5一个影 响 广 泛、充满活力、健 康向NV群 众;
育A品赛事M

本9比赛吸 引O浙江教育e)者进行现 场专

访$Y国排球协0官网对赛事LO专门e道M

2016 年省大学生气排球联赛在我校举行

我校女子气排球队摘得省大学生联赛甲组冠军

本报讯（通讯员 郭玉洁 冯冰娴）i!$由*1E\%团'

,办Vs>爱浙外———老师爱3生爱3术$3生爱34爱3%”

系}活动之s博3雅行·第二8诵读文化节”顺利I幕M

此9诵 读文化节以3生社团为,;$/拓�载;$创�活

动形式$结合语言类专业特色$/展O形式多样、国际化特色 鲜

明V%园文化活动Mu晨 读社举办VY英文演 讲比赛Y$同3

们用Y英文双语表2O个人所思所想M朗诵社\,-人社联合
举办朗 诵比赛$同3们将自己 饱满V感情 融Ul朗 诵Y$给观
众带来美V享bM静苑文3社举办Os沉 淀”,题 征文比赛$同

3们通过比赛q高O写L水j$展现情感$分 享生活感悟M此

外$英语口语角 社举办Vs英语朗诵比赛”$为3生q供O练4

英语口语Vj台M俄语社举办Vs俄罗斯诗歌朗诵比赛”向>家

介绍O多彩有趣V俄罗斯文化M雅言 韩语社举办Vs韩国>3
生活讲座”$让3生i距离接 触l真JV韩国>3生活M

据悉$s博3雅 行·第二8诵 读文化 节”与往 年相比$参与
社团数量\人数都有>幅q升$u活动载;\形式N不 断 创

�M诵 读文化节 系}活动不仅丰富O同3们V课余生活$也让

更多V3生爱N朗 诵、阅读$养成良好V344惯$为同3们

呈现OA彩、丰富V%园文化同p$营造O多元、多 彩V%园

文化氛围M

第二届“博学雅行·诵读
文化节”圆满落幕

本报讯（通讯员 徐秀萍）西湖区第 22选区由

m%与5kK0t%、5团%、浙师>杭幼师3院、

3军Y3等 5 家单位组成$m%是组长单位M按照

选举KLV统一安排$12 15!进行O人>代表
投票选举M本选区共有选民 6500 多人$分设 8 个
投票站$其Ym%选民 5600 多人$设 3 个投票站
点MY心投票站设um%文7%区行政楼>厅M

N# 9p$Y心投票站举行O庄严隆重V投票

仪式$m%&'副()骆伯巍,-仪式M骆伯巍对

本选区V基本情况LO简g介绍$对选举程序\选

举办法进行O讲解$希望参选同志认真对待$行使

好这一B圣权利M
投票一直-续l"# 3 点M各个站点V选民都

6分珍惜这一B圣V权利$严肃认真地按p投好O
自己V一票M本选区参加投票V选民共 6200 多
人$参选率2lO 95%Mm%共有 5500 多人参加

选举$投票率i 98%之高M

m%7个投票站点N<一个设u文7%区、两

个设u%本E?$%领导、各单位V负责人、离退

休老同志$早早来l各自V投票站投票M此9选

举$组织3生参选是一个重点$m%3生选民占

k数V 85%$且都是第一9参与$各3院投UO

>量VA力$&k支()、辅导员、班,任尽职尽

责、A心组织M同3们都u老师V带领"排队有
序地凭选民证领[选票$投N自己B圣V一票M

KL人员及安保人员也都各司其职$秩序井然M
广>师生员KS$这是一9生动V民,\法制教
育$增强O自 己V政治责任感\民,法制意识$

收获很>M

当晚$经KL人员对 8 个票箱V选票进行认真

细致地统计$m%科技3院院长、跨z电子商务创

业3院c务副院长梅雪峰教授、浙师>杭幼师3院

副院长朱宗顺教授光荣地当选为西湖区第6五8
人民代表>0代表M至此$历经一个多 V选举K
L画NO圆满V句号M

基层人>代表直接选举是m国民,政治发展进
步V一个重g方面$是宪法赋予公民V民,权利$也

是一项法律性、政治性、群众性\p间性很强V政治

任务M对这项KL$3%&'高度重视$专门成立O

由%分管领导任,任、有关E门负责人组成V选举

KL办公室$明确职责分K$IJ专人$制定KL方

案$安排各环节KL$确保O选举KLV顺利进行M

3%各单位通力合L$认真细致地做好选民登)、推

荐候选人、组织选民与代表候选人见面、投票选举等
阶段V各项KL$保证O各环节KL规范有序M

艺术学院教师陈晶的申报课程 《西方音乐的多文化视

角》喜获首批省精品在线开放课程项目立项。

英文学院辅导员邱萍的论文《从“经济之困”到“发展之

困”———由一起贫困生资助案 例引发的思考》获省高校学生资助
工作案例三等奖。

科技学院 9 支本科代表队在马新生、李 亚 辉、杨 瑜 三位

老师的指导下，参加 2016 年“高教社 杯”全国大学生数学建 模大
赛并取得佳 绩。刘翔、周汀 鹏、张思悦小 组获国家二等奖 ；俞 姝
含、何佳波、柳亚婷小组获省二等奖；项芳芳、王 瑜、方珊珊小组，
章杰、陈修杨、张欣隆小组和麻赛男、庄婉 敏、周若依小组获省三

等奖。

英文学院学生潘 姣 姣在夏国建和楼 翎 二位老师的指导

下，荣获 2016“外研社杯”全国英语演讲大赛三等奖。

我校大学生武术社 团在体育部 吴 炜和李 志 良两位老师

的指导下，荣获省第二届大学生武术竞艺大赛团体总分第一名，
共收获 6 金 7 银 6 铜的佳绩。

我校健美 操 社在体育部傅金芬和马超两位老师的指导

下，在省大学生健 美操 赛暨第三 届大学生操舞锦标赛中获得有
氧五级甲组第一名和踏板甲组第二名的优异成绩。

英文学院学生袁园、乐熠琲在楼 翎 老师的指导下，分获

“21 世纪·可口可乐杯”演讲比赛浙江赛区决赛特等奖（季军）和
一等奖，同时袁园将代表浙江赛区赴北京参 加全国半决赛。

东语学院学生周吕燕和陈曦同学在陈新妍和福田二位

老师的指导下，荣获浙江大学·第九届 大学生日语 演讲比赛（浙
皖赣地区）二等奖。

我校顺利完成西湖区人大代表选举工作

照片由校全媒体中心提供



本报讯（通讯员 雷蕾）12 1!晚$Y国教育e

浙江站驻站)者蒋亦丰做客德雅讲堂第6W讲$围绕

s高%外*KL如何抓好�闻点”这一,题$为:%

*1联络员\师生�闻骨t做O一9业务培训M

讲座/篇$蒋亦丰以!|发表u《Y国教育e》头

版NV两篇关于浙江5高%人才培养V稿件为例$点

r教育�闻g关心s>”事MR指r$g让媒;录用你
V稿件$就g抓住R们V兴奋点M教育专业媒;V兴

奋点$往往与s>事”密不可分M同p关心s>”事$也是

个人成长V需gM关心s>”事包括国家>事、教育>

事、社0焦点这7方面VPQM

讲l关心教育>事p$蒋亦丰强调$坚-正确V
舆^导向$弘扬,旋律$这是教育专业媒;V责任\
义务M做好*1KL$就是u推进3%V教育KLMg
+于把握教育热点$占据*1V制高点M蒋亦丰结合

这两年教育�闻V特点$指r3%外*KLg突破必

须抓好教育关键词：s创业创�”s思政教育”s两3一

做”sA准扶贫”M同p向u场师生指rO�闻热点g

及p跟进$s切口”g小$牢)多细节、多故事、少sK

L”这7个撰稿注意点M

s关心小事g怎么写？m有7个秘招M”蒋亦丰S

道$s那就是�招、变招、细招M”所谓s�招”$蒋亦丰将
其分成7层来解释：别人没有做Vmu做；别人\m

都u做$但m做得不一样或者更好；别人都u做但没

有做好$m做好OM每个层面都分别}举O相应V�

闻稿L为案例$帮助师生更好地理解M关于s变招”$那

就是s不按照套路r牌”ML为一名)者$g善于找问
题、找规律、找原因M

讲座最后$蒋亦丰对u场V%园媒;人qrO勤
3、多练、善思7点gh$并与u场师生进行O互动M

高校外宣工作如何抓好新闻点

Zhejiang International Studies University

2016 年 12 月 15 日【 】综合新闻

校园新闻

12 1!$为培养教师良好V心理素质\团队
合L能力$%心理 健 康 教育Y心联合艺术3院举办
O一 场s心灵 SPA”班,任暨教师心理成长KL坊$
浙江高%心理咨询专 家邢静南副教授应邀,讲M%
教务v以及英文、Y文、商3院、艺 术等3院教师参
加O活动M

邢静南运用s快乐其J很简单”s情感银行”s桃花

朵朵/”s心有千千结”s背靠背心灵沟通”等互动游
戏$引导老师们通过语言交流\肢;接 触:方位参与
其Y$u潜移默化Y34心理3V知识M活动Y$>家
:情投U$以游戏互动、团队协L、感b分享等方式进
行团队拓展建设M （通讯员 郝菲菲 徐诘濡）

我校深入学习全国高校思想政治工作会议精神
本报讯（记者 宗和）12 7!至 8!$:国高%思

想政治KL0@u北京举行$4ijk()u0NL重

g讲话M连!来$m%师生第一p间通过个人自3、专题

340、座谈0等多种形式展/34$反响热烈M广>师

生纷纷表示$g认真34GHIJk()重g讲话A
B$坚-立德树人$把思想政治KLG穿教育教3:过
程$J现:程育人、:方位育人$厚植优势$服务城市国
际化$不 断q高教育国际化水j$努力建设外语特色 鲜
明、教育品质一流V多科性知名本科高%M

%&'()*+、%长洪岗等%&政领导班子成员

带头认认真真原原本本34k()重g讲话$做l先3

一步$3T一步M()牌牢南
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近日，中央电视台公布了 2016 年 体坛
风云人物的初评名单。我校体育 部 马 超 老
师入围最佳 组合候选人名单。今年，在美国
举行的第 27 届国际健 美 操锦标赛中，马超
老师凭借优异的表现斩获五人操、混双双料
冠军。同年，马超老师代表中国队 参 加了在
韩国举办的第十四届世界健 美 操锦标赛，中
国健 美 操 队首次获得 团体世界冠军，取 得历
史性突破。荣誉的取 得绝不是偶然，它的背
后有马超老师长时间的不懈努力与坚持。

训练——— 一个人的坚持和一群人的陪伴

为备战世界健 美操锦标赛$马超老师从 1 
17!就\健美操国家队V其R成员一起l北京;
育>3参加封闭式集训M早NX点/始V是早操、
动L柔韧性、一致性V训练$"#是成套动LV训
练、强度训练、;能素质训练$这就是马老师一天V

训练任务M整个训练是封闭V$她们很少随便r门$加N又g经c参加兴奋

剂测试$R们也不能乱吃外面V东西M每天长26个小p左右V训练$马老

师用辛苦、单调两个词来概括自己每天V训练生活M同p$竞技健美操V一

些动L也是6分危险V$对身;V控制gh非c高$有一9一个d举动L因
为\搭档没有配合好$马老师直接摔O"来$颈椎b伤$左脚也动过手术$但
是因为训练p间紧张$只休息O两天她就投U训练O$所以整个过程就是u

一边训练$一边恢复M

马老师参加O五人操、混双、女单7项比赛$训练VPQ\强度都很>$

她不好意思地分享O一段s偷懒”V经历Ms有一9教练布置V训练任务有点

多O$m\搭档们就耍O点小心机$偷O点懒$教练发现之后很生气$m们当

p就意识l自己错O$,动去找教练道歉$教练原谅Om们$R其J也6分

理解m们M”马老师表示$这一段小插曲让她意识lO$不管自己V经验如何
丰富$坚-训练还是最基础\最必gVM

由于很多项目是双人\团;V$所以与搭档V默契配合6分关键$这需g

u每天V训练Y相互磨合与交流M虽然训练生活是单调V$但是马老师也0苦

YL乐$每天结束之后>家0围u0@室里聊聊天$玩一些桌游游戏$增进彼

此V感情Ms国家队V队员们来自天南海北$但都相v得6分融洽$就像一家
人M现u比赛结束O$队员们都各自回l自己V家乡\岗位N去OM”马老师很
怀念当初一起训练比赛V!子M她S$训练需g自己一个人苦"功夫$熬住伤
痛$但是身边队友V陪伴0让整个过程变得不再孤单M

比赛———让赛场成为展示的舞台

比赛\训练是完:不一样V$如果能u比赛Y把jp训练V 80%展示
r来$就非c不Q易OM>型V国际赛事遇lV问题有很多$比如p差、场

地、状态等Mu美国比赛Vp候$国家队V成员们一p适应不Op差$但是

又g抓紧p间训练 场地$只有两7天Vp间适应$所以k是晚N睡不着$白

天很困Vp候又g训练Mu问l心态问题Vp候$马老师S$并不是她本身
心态好$而是u这么多年>>小小V比赛Y锻炼r来O$同伴之间也0很

有默契地相互鼓励M马老师从 2005 年就/始参加国P外V各类比赛$她用

自己V经验f诉m们$g专注于比赛$看清得失$因为你能做V就只有调整

好自己V状态$做好自己$然后$用心比赛M

由于这9u韩国举办V世界健 美操锦标赛6分重g$所以马老师坦

言$一/始Vp候>家觉得压力很>Ms一共有X支队伍$m们是第7个r
场V$比赛完后暂p排名第一$所以后面每一个队公布分数Vp候m们都
很紧张$好u最后m们V第一还是没有变$>家都/始欢呼庆祝O！”虽然

这9V团;世界冠军是一个巨>V突破$但>家并没有太过兴奋$更多V

是一种欣慰$觉得这么久V辛苦训练 终于得lO回eM

放j心态$做好自己$这样赛场就成O展示自己风采V舞台M马老师觉

得$u队友Vd举"$u空Y飞舞pV姿态$是最美VM

课堂———代表的不仅仅是竞技健美操

今年才 24 岁V马超老师是一个漂亮V女孩子$接b采访p还0p不

p露r羞涩V笑QM虽然年纪不>$却集国际级健将、多个竞技健美操V世

界级冠军头衔荣誉等于一身…… sm从6一二岁就/始练4竞技健 美操
O$l现u已经是67年OM”回忆起67年V健 美操历程$马老师宛然一

笑$sL为一名运动员$>多数p间就g留给训练$所以m们享b不l>多
数人所经历V%园生活$u3%里V课余p间里$m们都只有!复一!V
训练M”6几岁V年龄本应该是一个小女孩最x忧x虑V少年p光$但是马
老师S她并不后悔选择{N竞技健美操这条路$虽然小p候0羡慕别人V
轻松$但是这6几年V训练比赛生涯对于她来S更是一份难得V`贵财

富M训练磨砺O她V心志$比赛让她30O如何看待荣誉、保-冷静$个Y

滋味只有自己能;0M

马超老师今年刚刚来%任教$对于教师这样一个�身份$她S道Msm

很高兴能来l浙外教($教师对m来S是一个挑战$更是一份责任M”因为
有运动员V经历$马老师更能理解3生$因为她就是u教练V训练"成长
起来VM马老师V年轻使她u3生面|显得更有亲\力M同p$马老师也u

致力于推广竞技健 美操这项运动$由于是非奥项目$这项运动V关注度比

较小$马老师希望u>众 健美操V基础N$增加难度$将竞技健美操u3生
当Y推广\/展"去M

如果S$比赛是竞技$那么马超老师V人生未尝不可以用s竞”来形Q$

与别人竞技$与自己竞争$让自己V性格u锻炼Y慢慢成熟M同样$赛场N
竞技健美操V动L姿态是优美V$马超老师V人生也u历练Y更加多姿多

彩！

后记：整个采访中令我印象最深的就是马超老师羞涩的笑容，她才 24
岁，跟大学里的同学们相差不了几岁，但是她谈起自己获得的各项的荣誉

时，又是那样地沉着稳重。也许就像她自己说的，她从十一岁就开始走上竞
技 健美 操这条道路，十几年的运动员生涯让她在收获荣誉之外，得到更多
的是专业的提升，对自己的历练和看待得失的良好心态。

<本e)者 任娴?

在很多同学眼中，英文学院邵优
然同学是当之无愧的“英语达人”。在
刚刚结 束不久的东北 亚 辩论 公开 赛
上，邵优然代表中国队在比赛中以优
异的表现成功杀入半决赛，取 得历史
性突破。她在台上的精彩应答和自信
神态给观众留下了深刻的印象。舞台
上耀眼的她是如何练就一口流利的英
语的？她获得 荣誉的背后又有着怎样
的故事？让我们走近这位优秀的女孩，
聆听她努力与奋斗的感人故事。

备战———累并快乐着

第一9见l邵优然$她衣着简单清爽$
嘴角 蕴着 淡淡V微笑$亲切地与)者 打招

呼M整个采访u轻松V气氛Y/始O$她f

诉)者u比赛|每天除O基础V语z练4
外$还g进行即兴演 讲 训练$与 演 讲 队队友

以对战V形式来模拟演讲\辩^比赛M每9
训练结束后$指导老师都0根据自己V表现
进行点评$耐心地指r优点与不足M她强调
辩^虽然不需g华丽V辞藻$完美V口音$

但不 可否认V是语言 绝对是打好英语辩^
V基础M毕竟再好V想法如果x法用英语表
2r来让对手以及裁判Z懂是x用V$所以

S一口流利地道V英语是非c重gVM再者
就是g博[Z众裁判V芳心$最好V方式就
是讲故事Mu对^点进行分析以及u做/场

白Vp候最好能够对现状进行描绘$给裁判

呈现一个图景M

u参加这么多V辩^赛后她知道能站
u grandfinal 台NV辩手都是非cr色V$

最后比拼V并不仅仅只是英语发音$还有j
cV知识积累等M她回忆l：s)得m今年参

加N海国际辩^公/赛$u最后一轮碰lO

关于缅甸 Rohingya 群;V辩题$SJ话$当

pmu看l这个辩题Vp候是懵VMm对缅

甸政局VO解仅限于昂山素季\其zPV
军政府势力$什么是 Rohinya完:不懂M那
场辩^V结果可想而知M”但仅仅只有语言
\积累是远远不够V$英语辩^本质N是逻
辑思维V碰撞$所以还需g较强V逻辑\思

维 能 力M>一V p候她uN Critical
ThinkingV这门课p就发现自己对批判性
思维很感兴趣$发现原来可以从这么多不同
V角度来看待事物M课后她阅读O>量有关
逻辑思维V(籍来q高自己V思辨性Ms所

以打好辩^还需g博览群($拓宽知识面$

q高思辨能力M”邵优然如是SM

赛场———燃烧激情的地方

此9V东北亚英语辩^公/赛<North
Asia Open?汇集O来自东北亚国家各>高
%V高手M高手过招$g想赢得胜利不仅靠
稳定V发挥$更多V是n验选手V临场应变
能力\综合素质M赛场NV邵 优然心x旁

骛$专注于比赛M一个队由两个人组成$u 15
分钟V准备p间里她\另一名同3积极]
^如何构建 case$分秒必争M舞台NV她将
自己V 7 分钟 speech 演绎地堪称完美$征

服O现场V观众\评'M淡定从QV心里素

质\自信V外u表 现是通过jcV锻炼养
成VM她坦率地S：s一/始N台m也0相当

V紧张$夸张地S手\脚都u抖$但通过j

c课堂N与老师交流$N台做各种 presen-
tation$慢慢地$自己V心里素质就得lOq
高M”比赛p她将自己融U赛场$享b过程$
乐u其YM她表示u比赛Y也0遇l许多挑
战M{r国门参加比赛V一>挑战就是g适

应各种不同V口音M今年X u泰国就被东

南亚口音洗礼O一周$这9u!本就不可避
免VZl各式各样V!式英语M而辩^Vp
候>家V语速都比较快$一/始确J0有点
不适应$很难Z懂对方S什么M但打O一两
场后就慢慢适应OM

谈l这9V比赛过程p她S：s比赛过

程还是挺跌宕起伏VM第一天m\搭档状态

都不>好$7场拿O两个第 四$感l非c沮
丧$一度觉得自己是没希望晋级OM后来换

O种心态$想着来都来O$不管能不能晋级$

努力把每一场都打好就可以OM结果第二天

m们r乎意料地拿O一个第一、两个第二$

最 终 进O EFLV淘汰赛M当 Break night
party*布m们晋级Vp候$m感l特别激

动\欣慰M”最后$当)者问及邵优然参加此
9比赛后V感bpM她Sl：s简单来S就是
享b整个比赛V过程$毕竟难得有机0可以
\来自!本、韩国、港
澳台地区V这么多 优

秀辩手一起比赛交流M

m们u每轮比赛之后
都0\同 场V辩手们
闲聊$也算促进Y!韩
民间交流M”

历 练———获 得 成
功的基石

成功是建立u点

滴V努力之NVM参加各种>型V英语演 讲

赛以及辩^赛$让邵 优然u历练Y不 断 成
长M她正式/始接 触 辩^是从今年V 2  
u北京参 加V China Debate Academy$
之后她几乎每 个 都0去参 加一 个辩^
赛M现u算起来今年k共参加O 2 个辩^

workshop$4 场 演 讲 workshop$7 9辩^
tournamentMu这些 比赛Y她得lO锻
炼$从最/始Vx法 break$l第一9进U
淘汰赛$再 从 octofinalist 一 点 点 打l
semifinalist$这个 过程她 不仅增 长O见

识$拓宽O视野$更收获O许多有 趣V朋

友M

那么s英语2人”是如何炼成V呢?邵优
然同3与m们分享O她Vs独家秘笈”M她

S：sZ英语�闻如 BBC、VOA 等是m生活
Y不可缺少V一E分$通过�闻不仅可以O
解世界$还能q升英语Z力能力M”另外$她

还强调O英语口语V重g性$语言能力gu

交流运用Y才能不 断q高Mu电影《Y国合

伙人》里$黄晓明 扮演V留3教父曾经S过
sY国V3生是最擅长于n试V$R们能u
最短Vp间P把一本英语词典背完”M这句
台词x疑从另一方面折射rm们现uV>
3生34M弃疑迫阅葡外指{1你 台词 葡 阅是还师
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风峰举特可是手所针推是还院
手照针推是来是还杭是来照针是还师
风峰举特可是手可是针推是还院
这针照领是来是还杭是导团意这住楼站仅箱予
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范构骆做业动
执庄化拓培够需巍小面够动辞
需至面养够机够动诺够希瑜望够动希培面球望够动困
执庄化拓培山管小面够动辞
需至面养够机够动诺够希望望够动化
执庄化拓需够需童小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希运够动困
执庄化拓构够需至小面够动辞
培至构小够机够动诺够希球望够动困
执庄化拓培够需高小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希运够动困
执庄化拓构培够确小面够动辞
需至面养够机够动诺够希瑜望够动希培面球望够动困
动困
执庄化拓构庄拓小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希做望够动困
执庄化拓培够需馆运小面够动辞
需至面养够机够动诺够希瑜望望够动困
执庄化拓培够需庄拓小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希做限构机向至养
执动困
望够动困
执庄化拓向够馆高小面够动辞
需至面养够机够动诺够希构望业动
执庄化拓培够需够小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希运够动动迎够希发球凭望够动困
执庄化拓构卫带小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希做望够动困
执庄化拓培够执庄化拓向够首再至小面够动辞
需至向够机够动诺够希瑜望望够动化
执庄化拓需够需积小面够动辞
需至面养够机够动诺够希骆望够动小
执庄化拓向够需至小面够动辞
需至面构养够机够动诺够希养望够动困
执庄化拓面够需非小面够动辞
需至面养够机够动诺够希骆望够动困
执庄化拓养够需山小面够动辞
构小至化小够机够动诺够希运够动困
执庄化拓构够需至小面够动辞
需至面养够机够动诺够希辞望够动困
执庄化拓培够需至小面够动辞
需至小养够机够动诺够希贺望够动困
执庄化拓构够需至小面够动辞
构业至小够机够动诺够希果望望够动困
执庄化拓构够统小面够动辞
需至小面够机够动诺够希积望够动动困
执庄化拓构够馆球小面够动辞
需至面养够机够动诺够希瑜望望够动化
执庄化拓需够需难小面够动辞
需至小养够机够动诺够希贺望够动困
执庄化拓构够需质小面够动辞
需至面养够机够动诺够希辞望动诺够希带凭望够动困
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6.48 0 TD (4) Tj
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/F7+1 6l24 Tf
12.72 0 TD (k8 j
/F7+9 6Y24 Tf
6.22 0 TD (#)) j
/F7+9 6L$24 Tf
6.48 0 TD (~)-105.8
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6.48 0 TD (g)f




