
本报讯 5 月 14 日 -17 日，世界文化
交流大会在杭州举行。大会由联合国教科
文组织、中国联合国教科文组织全国委员
会和杭州市人民政府共同主办。在法语、英
语志愿者专项招募中，经过层层选拔，我校
英语、法语专业的 12 名学生参与了大会志
愿服务。 （英文学院 沈波）

本报讯 5 月 11 日 -12 日，中
国大学生体协排球分会第六届理
事会在南京召开。会上，我校被推
选为中国大学生体协排球分会第
六届理事会副主席单位；副院长骆
伯巍被推选为理事会副主席；体育
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“被窝暖暖，人儿远远”，丰子恺一句看似简单的话却难住了许多同学一颗赖床的心。然而无论是在呵气成冰的冬天还是在
窒闷炎热的夏季，每天早上七点二十分，艺术楼后的大道上都能传来朗朗的读书声。标准的口音、像模像样的语调、还有那永不
迟到早退的态度，你知道吗？这是我们的演讲队的同学们在上他们的“每日必修课”。这是一群晨起的百灵鸟———日复一日，每
一位队员踏着晨曦准时出现在空地上高声朗读英语，就算遇上滂沱大雨，他们也是打着伞，站在雨中一字一句全情投入。“天知
道，向前闯!”是他们的口号，几年的坚持，充分展现了演讲队成员的风貌，体现了浙外精神。每个队员都可以自豪地说：我，来自
演讲队，我为自己代言！

最近，学工线上的同志聊学风建设
时，这位老师充满诗意地对我说：“在美
丽小和山下的浙江外国语学院，有一群
大鸟，他们三年不飞，他们三年不鸣。三
年不飞，是为了一飞冲天；三年不鸣，是
为了一鸣惊人。”当我愣在那里时，她兴
奋地翻出手机中的照片给我看。看到的
第一张照片中，数十位学生整齐地站在
教学楼下的道路两旁，背着书包、冒着小
雨，撑着伞、捧着书在晨读。“壮观”的景
象完全超乎我的想象，哪怕是在学风浓
郁、底蕴深厚的知名大学也很难看到，所
以第一反应是脱口而出：“是不是为了搞
什么宣传活动而特地拍的？”但这位老师
的“当然不是”也回答得脱口而出并“义
愤填膺”。

接着她又让我们分享了其他数十张
小和山校区不同地点不同时期的学生晨
读照，有成群结对站在教学楼门口和大
厅的，有三三两两靠在教学楼楼梯上的，
有扎堆围着乒乓球桌的……总之，教学
楼内外，道路两边，操场四周，都是学生

晨读的身影，且都神情专注，心无旁骛，
孜孜不倦。

看完这些，我信了。这不是作秀，也
没法作秀，这就是我们学生真真实实的
学习状态。我震撼于学校改制更名以来
我们学风建设已取得如此明显的成效；
感动于浙外学子有如此良好的求学风貌
和不畏风雨持之以恒的学习态度；欣喜
于学校有这样一批孜孜以求的浙外学子
而何愁不腾飞不发展？

有时候信心来得很简单。这么多年，
我们学校艰苦创业、攻坚克难，我们教职
工们不辞辛劳、团结奉献，为的就是培养
出更多优秀的学子，为的就是共建学校
美好的明天。或许我们也曾抱怨过工作
和生活的艰辛，也曾有过迷茫和徘徊的
时刻，但今天当我们看到如此争气的学
生，当我们在晨曦中哪怕是在影像中领
略如此动人的“风景”，我想大家都会深
切而欣慰地感到，这一切的付出都是值
得的。学校的明天，也必定会因为有这样
的一群浙外学子而更加多彩绚烂。

和山下晨读的冲天鸟
文 / 陆卫斌

小晨读，,-.

演讲队自 07 年成立，分为“英音队”和
“美音队”，晨读也以此区分进行，采取面对
面的指导与自主练习相结合的方式开展。
自演讲队成立至今，晨读的传统一直被队
员传承着。
演讲队的楼翎老师说，最初发起晨读

活动是为了“provide a push behind you”，
促使同学们养成一种良好的坚持每天大声
朗读的习惯。而在时间的考验下，因为种种
原因放弃了晨读的人虽不在少数，但大部
分队员还是凭借自身的毅力坚持了下来，
使得演讲队的“晨读精神”在时间的洗礼中
熠熠生辉。从最初试行时的“孤单五人组”，
到如今已八十余人的“浩荡大军”，晨读的
影响可见一斑。正如楼老师所说，晨读不仅
能够帮助已经加入的同学“create some-
thing you can look up to”，并且能够吸引更
多有兴趣的同学加入到晨读的行列中，形
成一种群体效应，在潜移默化中改变整个
学校的学习氛围，创造一种积极良好的学
习环境。“这其实是一个良性循环，在一届
一届的发展中慢慢的形成一个 culture。”

在演讲队中有着这样一位“神一样”的
人物———他就是演讲队的指导老师高歌，演
讲队里的每一个队员都是他的粉丝。虽然平
常忙于各种教学事务，但高老师从未懈怠在
演讲队中的工作。大部分晨读时间，他都会
在现场进行语音语调的指导，还会不定期的
在晨读结束时举行晨会，鼓励大家在晨读之
余也要“多说话”。“晨读队现在已经发展得
非常成熟了。优秀大学生应具备的五个条
件，有追求、有目标，能自律，能吃苦，有团队
意识和严谨的态度———这些发光的品质在
晨读队的同学，尤其是三年级的同学的身上
都能找到，而‘小晨读’却有了‘大发展’、‘大
影响’，这不得不说是我们莫大的惊喜！”高
老师如是说。

小晨读，,/0

“就一句话———‘风雨无阻’！”来自 11

商务英语 3 班的李梦杰的话充满
了坚毅。如他所说，即使遇上滂沱
大雨，同学们也是打着伞，站在雨
中一字一句全情投入。作为演讲队的“老队
员”，李梦杰同学向我们介绍了晨读的方
式。“我们平时都会先听熟老师提供的材
料，以英国名著为主，边听边读。”他认为，
晨读首先是自觉自愿的，因为晨读既是一
种艰苦奋斗精神的体现，更是一种文化。收
获一份恒心的同时，李梦杰也切实感到了
自身的变化，他说：“参加演讲队的晨读后，
我的口语在语音语调方面有了明显的进
步，使我在专业学习上受益匪浅，而对英国
文化日益的深入了解更是意外惊喜了。”

12 英语师范 1 班的金子琪同学特意
向有意加入晨读的同学推荐了 《书虫·牛
津》英语读物系列丛书。“这些都是一个个
的小故事，内容易理解而且语言地道，不仅
乐趣多多还能学到很多英语知识哦！”刚刚
在语音语调大赛中获得一等奖的她坦言，
正是这些最初的晨读“小故事”使自己对英
语的热情越来越大。

有人认为，每天坚持晨读是一种“后高
中”生活，大学就该让自己舒服一点，不该
像高中一样“艰苦”。然而，晨读队的同学们
却不这么认为。金子琪就表示，“我们现在
不也常常怀念高中时的“艰苦”吗？每天吃
好早饭来晨读，为着心中的一个信念而坚
持着，每一次朗朗而读，都是甘甜的！”

简单，123

高歌老师说：“他们是小和山的一群百
灵鸟，他们羽翼渐丰，他们终将一鸣惊人。”
我们看到，在演讲队中设立的教学实践队
已经成为学校的一块招牌，队员们走出浙
外，走向社会，进行地区互助纠音活动。近
年来我校在升学、就业、出国深造等方面取
得优异成绩的同学也多来自于晨读的参与
者，他们纷纷表示“晨读虽小，受益极大”。
参加晨读的老队员———0 7 级的倪思聪同
学获得了全国大学生英语竞赛二等奖，胡
永刚、邱佳旎等同学在 CCTV 希望之星英
语风采大赛中成绩喜人……

“晨读很简单，一颗恒心足矣！”从加入
晨读队列，到成为高歌老师的助手参与到
晨读的组织与建设中去，这是演讲队队长
夏丽由衷的感慨。然而正是因为这份简单，
晨读所具有的意义更显得不简单———晨读
使大家得到的，又何止是战胜了“青春的坟
墓”呢？

“跟风”，456

“我英语读得很差的，也能参加吗？”
“我也想加入晨读的行列，可是就怕坚持不
住啊……”“总是重复难道不会厌倦吗？”对
于晨读，同学们说法不一，有的是“好奇地

听着”，有的则因为“远远地看着”。
对于大家的担忧，楼翎老师说：

“晨读的重点并不在于你读得有多好，
而是每个人的点滴进步。英语口语的

提高并不是一蹴而就的，而是在每天的重
复练习中一点一滴形成的。”他还举例说，
09 级的胡永刚同学纯正的英语口音和流
利的口语正是在日复一日的练习中形成
的。“喜新厌旧是人的本能，所以大家首先
要摆正心态。一起晨读的同学也是一个团
体，日子久了，团队间的相互扶持会给你很
大帮助的。”

楼翎老师表示，晨读活动的大门随时
向各位英语爱好者敞开。“晨读活动不分
专业、不分年级，只要你有一颗上进心，
随时欢迎你加入晨读的大家庭，与晨读
队的同学们一起一步一个脚印地迈向成
功的彼岸。”
本报记者王航凌静虹 杨旖西耿婷婷

摄影 陈京娴
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